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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 
Se pronostica cielo despejado con presencia de bruma la mayor parte del día. Por la mañana 
ambiente frío, y muy frío en zonas altas del Valle de México. En horas de la tarde ambiente cálido a 
templado, sin probabilidad de lluvia en la Ciudad de México y el Estado de México.  

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 24 °C. 

 Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 
7.0 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 30 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Estará cálido, despejado y sin lluvias en la ciudad. 
Los vientos serán del Este y Noreste de 5 a 20 
km/h con rachas de 35 km/h. La madrugada del 
lunes será muy fría en zonas del sur y poniente, 
ambiente frío en el valle; después de mediodía 
estará cálido y sin lluvia. 
Temperatura Máxima 23°C 
Temperatura Mínima 08°C  
Lluvia menor a 0 mm 
 
 
 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 
24  HORAS 

 
 
 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 

 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 
de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel 
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el sur-oeste, 
cambiando al noroeste, (simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona este, centro y sur-
oeste del Estado de Morelos; zona norte y noroeste del Estado de Guerrero, para las primeras 12 horas 
pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas 
(22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona norte del Estado de Guerrero, 
zona suroeste del Estado de México y zona sureste-noroeste del Estado de Michoacán. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 
cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

                                                                                                    
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 68 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
57 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
11 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 
Sismo magnitud 4.2 ocurrido el día 2025-01-04 16:57:12 (hora del centro) a 10 KM AL SUROESTE DE 
SAN MARCOS, GUERRERO.  profundidad 5.3 km 
 
 

 
  

 
 

 

Hasta las 08:00 horas del 4/enero/2026 se han registrado 2,144 réplicas del sismo de M 6.5 
ocurrido en San Marcos, Guerrero el 2/enero/2026, la más grande de magnitud M 4.7  

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
SECRETARÍA DE 

SALUD EMITE 
RECOMENDACION

ES PARA 
UTILIZAR 

JUGUETES 
SEGUROS 

 

 

El juego debe ser una herramienta para la convivencia, el aprendizaje social y la formación de 
valores; se debe evitar regalar juguetes bélicos 

 
En el marco del Día de Reyes, la supervisora médica normativa del Centro Nacional para la Salud de 
la Infancia y la Adolescencia (CENSIA), Iasmín Castañeda Pérez, recomendó regalar juguetes que que 
promuevan la actividad física y estimulen el desarrollo cognitivo, la imaginación y creatividad de las 
niñas y niños. En este contexto, resaltó que el juego constituye una herramienta fundamental para el 
desarrollo social y emocional, ya que permite aprender a convivir en grupo, compartir, negociar, 
resolver conflictos y fortalecer habilidades de liderazgo.  Por ello, es importante promover 
actividades lúdicas que favorezcan valores de respeto, cooperación y convivencia pacífica, y evitar el 
uso de aquellos juguetes o dinámicas de carácter bélico o violento que no contribuyen a estos 
objetivos formativos. La supervisora médica Iasmín Castañeda explicó que es esencial leer las 
etiquetas informativas de los juguetes para disminuir el riesgo de accidentes.  En niños de 0 a 3 años 
se debe tener cuidado para evitar juguetes con los que se puedan asfixiar, y aquellos que contienen 
plásticos con sustancias tóxicas. En tanto, en niños de entre 3 a 5 años se recomienda regalar bloques 
de construcción, plastilina, arena cinética o disfraces, ya que promueven el desarrollo motor y activan 
la imaginación. Castañeda Pérez señaló que a niños de entre 6 y 8 años se aconseja regalar juegos de 
mesa como ajedrez, kits de ciencia, rompecabezas, bicicletas, entre otros juguetes que desarrollan 
la coordinación y la lógica. A niños de entre 9 y 12 años se puede obsequiar kits de manualidades, 
instrumentos musicales, robots programables, o videojuegos educativos que desarrollen el 
pensamiento crítico.  

https://www.gob.mx
/salud/prensa/002-
secretaria-de-salud-

emite-
recomendaciones-

para-utilizar-
juguetes-

seguros?idiom=es  

BAJA 

 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
SECRETARÍA DE 

SALUD EN 
MÉXICO 

REFUERZA 
CAMPAÑA DE 
VACUNACIÓN 

CONTRA EL 
NEUMOCOCO 

 

 

La dependencia llama a verificar que niños y personas adultas mayores cuenten con su 
esquema de vacunación completo. 

 
Con el objetivo de proteger a la población más vulnerable durante la temporada invernal 2025-2026, 
la Secretaría de Salud del Gobierno de México intensificó la campaña de vacunación contra el 
neumococo, una bacteria que puede provocar enfermedades graves y potencialmente mortales. A 
través de material informativo difundido en unidades médicas y plataformas oficiales, la 
dependencia federal llama a madres, padres y cuidadores a verificar que niñas, niños y personas 
adultas mayores cuenten con su esquema de vacunación completo, destacando que la vacuna es la 
forma más eficaz de prevención.  
 
Vacunación, la mejor forma de prevención 
Las autoridades sanitarias reiteraron que la vacunación es la principal herramienta para prevenir las 
infecciones por neumococo, por lo que exhortaron a la población a acudir a su unidad de salud más 
cercana para recibir orientación y completar los esquemas correspondientes. 

https://www.imagen
zac.com.mx/virales/s
ecretaria-de-salud-

en-mexico-refuerza-
campana-de-

vacunacion-contra-
el-neumococo  

BAJA 

 
SI ESTÁS HARTO 

DEL FRÍO, 
¡PREPÁRATE! 

PREVÉN HELADAS 
INTENSAS EN EL 

NORTE Y LLUVIAS 
EN EL SUR 

 

 

El clima en México muestra heladas de hasta -10 °C en el norte y lluvias moderadas en el sur. 
Autoridades piden extremar precauciones por niebla y vientos. 

 
El Servicio Meteorológico Nacional (SMN) informó que el clima en México estará marcado por frentes 
fríos que generan heladas severas en el norte y lluvias en el sur del país este fin de semana de enero. 
Las condiciones afectan la movilidad, la salud y la actividad económica, por lo que autoridades piden 
tomar precauciones ante descensos térmicos, niebla y vientos fuertes. Las temperaturas mínimas 
más severas se concentran en zonas montañosas del norte y centro del país. Las sierras de Chihuahua 
y Durango registran valores de -10 a -5 °C, mientras que Baja California, Sonora, Coahuila, Nuevo 
León, San Luis Potosí, Zacatecas, Guanajuato, Estado de México, Hidalgo, Tlaxcala, Puebla y 
Veracruz se ubican entre -5 y 0 °C, con heladas matutinas. La CDMX presentará cielo parcialmente 
nublado con bruma durante el día. Por la mañana el ambiente será frío, con temperaturas 
mínimas de 7 a 9 °C, y posibles heladas en zonas altas del sur y poniente de la capital. Durante la 
tarde el ambiente se tornará templado, con máximas de 23 a 25 °C, sin probabilidad de lluvia. 
En Toluca, Edomex, se prevén mínimas de 0 a 2 °C y máximas de 21 a 23 °C. 

https://www.adn40.
mx/mexico/2026-01-
04/preven-heladas-

intensas-en-el-norte-
y-lluvias-en-el-sur/  

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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SSA REPORTA MIL 

552 CASOS DE 
INFLUENZA 

ESTACIONAL 
 

 

La Secretaría de Salud (Ssa) informó que durante la temporada de influenza estacional, que 
concluirá hasta mayo próximo, al momento se han confirmado mil 522 casos positivos y siete 

defunciones, mientras que los casos de Infección Respiratoria Aguda (IRA) se elevan a 3 
millones 49 mil 971. 

 
Además, se detectaron 27 mil 370 contagios de neumonía o bronconeumonía, esto último representa 
un incremento de 5.6 por ciento de lo que se reportó en el periodo 2024-2025. A esto se suma que al 
cierre del año pasado, se confirmaron 7 mil 218 casos de covid-19 y 273 decesos. Las entidades de 
residencia con mayor número de casos son: Ciudad de México (21.8 por ciento); Querétaro (8 ), 
estado de México (7.7 ), Nuevo León (7.5 ) y Puebla (5.7). Por grupo etario, los más afectados por 
contagios de covid-19 fue la población mayor de 95 años, así como la de 90 a 94 años y de 85 a 89 
años, seguido de 80 a 84 años y 75 a 79 años de edad. Pese a ello, el informe epidemiológico de la 
dependencia federal reportó que la media de edad de los pacientes con dicha enfermedad fue de 39 
años, a lo que se agrega que 60.2 por ciento fueron mujeres. De los casos confirmados en el año, 55.6 
por ciento fueron ambulatorios; el resto requirió hospitalización. En cuanto a la temporada de 
influenza estacional 2025-2026, que va de la semana epidemiológica 40 de 2025 a la 20 de 2026, la 
Dirección General de Epidemiología (DGE) de la Ssa destacó que de los mil 552 casos positivos a 
influenza confirmados por laboratorio, 61.6 por ciento corresponden a influenza A/H1N1, 25.6 por 
ciento son casos ocasionados por la variante A/H3N2, y 8.6 por ciento por influenza A, mientras que 
otro 4.2 padeció influenza B. 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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